# TRECON - Treinamento e Consultoria

Desenvolvendo Pessoas, Aperfeicoando Carreiras

CONTEUDO PROGRAMATICO DO CURSO DE NR35 — SEGURANCA
NOS TRABALHOS EM ALTURA — 08h

1. Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura (NR18, NR10);
2. Andlise de Risco e condi¢des impeditivas;
3. Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

4. Equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecéo, inspecéo,
conservacgao e limitacao de uso;

5. Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
6. Condutas em situacdes de emergéncia;

7. Nocoes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
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